COMISSAO ORGANIZADORA:

- David Almeida
- Gongalo Feélix

- Joao Cunha
- Jorge Pereira COMISSAO CIENTIFICA:

- Anabela Silva

- Borges Sousa

- Gabriela Brochado
- Rui Costa

Il JORNADAS DE TERAPIA MANUAL - jornadasterapiamanual@peroneo.pt



PROGRAMA

SABADO, 25 DE FEVEREIRO

8h30 — Abertura do Secretariado
9h15 — Abertura das Jornadas

9h30 - Bases Cientificas para a Regiao Lombopélvica: Moderador Anabela Silva
eAnatomia e Biomecanica da Regido Lombopélvica: Gabriela Brochado

eFisiopatologia lombopélvica: Fatima Gandarez
10h45 — Intervalo

11h - Interveng¢ao Médico-cirurgica: Moderador Gabriela Brochado
eCirurgia ortopédica: Paulo Costa

eNeurocirurgia: Ernesto Carvalho
12h15 — Almoco

14h — Lesdes Musculares para a Regidao Lombopélvica: Moderador Borges Sousa
eAbordagem da Inibicdo Muscular: Ricardo Amorim
*A abordagem do método de Pilates Clinico nas disfun¢des da regidao lombopélvica:

Ana Rita Cruz e Elisa Petiz
15h45 — Intervalo

16h — Lesdes Articulares, Neuronais e Posturais: Moderador Ana Lucia Cruz
eAbordagem da Avaliacdao, Mobilizacdo e Manipulacdo Articular Osteopatica Sacro-llio-
Lombar: Borges Sousa, Nuno Barreto.
eAbordagem da Mobilizacdo Neural: Jorge Ribas

eAbordagem Osteoetiopatica: Hélder Monteiro
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PROGRAMA

DOMINGO, 26 DE FEVEREIRO

10h — Complicagdes Viscerais e Nutricionais: Moderador Rui Costa
eAbordagem Visceral: Sofia Milhano

eDisturbios Nutricionais: Fernando Figueiredo

11h15 - Intervalo

11h30 — Complicagbes Psicossomaticas e Energéticas: Moderador Rui Costa

¢ Disturbios psicossomaticos: Sandra Soares

e Disturbios Energéticos - Acupunctura: Pedro Choy

WORKSHOPS

Sabado, 25 de Fevereiro
18h
e Miocrochetagem: Hélder Monteiro

e Manipulagdo Vertebral: Borges Sousa

Domingo, 26 de Fevereiro
14h
e Terapia Bowen: Gongalo Félix e David Almeida

¢ Libertagao Miofascial: Alexandre Novais
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Il Jornadas de Terapia Manual 2012

asfun¢oes

lorbo-palvicas

conceitos e abordagens

INSCRICOES
Nome DataNasc. _/ /
E-mail TIf / Tim
N2 Ident. Fiscal Ne B.I/ C.C. de _/ /
Morada completa
Cod. Postal | | | |_1-1_l1_1_] Localidade
PRECOS

Estudante - 35€ (até 12 de Fevereiro) / 45€ (apds 12 de Fevereiro)
Profissional - 45€ (até 12 de Fevereiro) / 55 € (apds 12 de Fevereiro)

Workshops
a) Miocrochetagem - 15€ max. 30 participantes
b) Manipulacdo Vertebral - 15€ max. 30 participantes
c) Terapia Bowen - 15€ max. 30 participantes
d) Libertacdao Miofascial - 15€ max. 30 participantes

PAGAMENTO

99 Millenium BCP
PERONEO

jornadasterapiamanual@peroneo.pt



