
  

COMISSÃO CIENTÍFICA: 

- Anabela Silva  
- Borges Sousa  
- Gabriela Brochado 
- Rui Costa  

  
COMISSÃO ORGANIZADORA: 

- David Almeida 

- Gonçalo Félix 

- João Cunha 

- Jorge Pereira 
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PROGRAMA 
 

 

SÁBADO, 25 DE FEVEREIRO 
 

8h30 – Abertura do Secretariado 
 

9h15 – Abertura das Jornadas 
 

9h30 – Bases Científicas para a Região Lombopélvica: Moderador Anabela Silva 

•Anatomia e Biomecânica da Região Lombopélvica: Gabriela Brochado 

•Fisiopatologia lombopélvica: Fátima Gandarez 
 

10h45 – Intervalo 
 

11h – Intervenção Médico-cirúrgica: Moderador Gabriela Brochado 

•Cirurgia ortopédica: Paulo Costa 

•Neurocirurgia: Ernesto Carvalho  
 

12h15 – Almoço 
 

14h – Lesões Musculares para a Região Lombopélvica: Moderador Borges Sousa 

•Abordagem da Inibição Muscular: Ricardo Amorim  

•A abordagem do método de Pilates Clínico nas disfunções da região lombopélvica: 

Ana Rita Cruz e Elisa Petiz 
 

15h45 – Intervalo 
 

16h – Lesões Articulares, Neuronais e Posturais: Moderador Ana Lúcia Cruz 

•Abordagem da Avaliação, Mobilização e Manipulação Articular Osteopática  Sacro-Ilio-

Lombar: Borges Sousa, Nuno Barreto. 

•Abordagem da Mobilização Neural: Jorge Ribas  

•Abordagem Osteoetiopática: Hélder Monteiro  
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PROGRAMA 
 

 

DOMINGO, 26 DE FEVEREIRO 
 

10h – Complicações Viscerais e Nutricionais: Moderador Rui Costa 

•Abordagem Visceral: Sofia Milhano 

•Distúrbios Nutricionais: Fernando Figueiredo 
 

 

11h15 – Intervalo 
  
11h30 – Complicações Psicossomáticas e Energéticas: Moderador Rui Costa 

• Distúrbios psicossomáticos: Sandra Soares 

• Distúrbios Energéticos - Acupunctura: Pedro Choy 
 

 

 

WORKSHOPS 
  

Sábado, 25 de Fevereiro 

        18h 

• Miocrochetagem: Hélder Monteiro 

• Manipulação Vertebral: Borges Sousa 

  
  

Domingo, 26 de Fevereiro 

        14h  

• Terapia Bowen: Gonçalo Félix e David Almeida 

• Libertação Miofascial: Alexandre Novais  
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jornadasterapiamanual@peroneo.pt 

INSCRIÇÕES 
 
Nome ____________________________________________    Data Nasc. __/__/____ 

E-mail ____________________________________    Tlf / Tlm ___________________ 

Nº Ident. Fiscal __________________    Nº B.I / C.C. _____________   de   __/__/____ 

Morada completa  ______________________________________________________ 

Cód. Postal |_|_|_|_| - |_|_|_|      Localidade _______________________________ 
 
 

PREÇOS 
 

Estudante  -  35€ (até 12 de Fevereiro) / 45€ (após 12 de Fevereiro) 
Profissional   -  45€ (até 12 de Fevereiro) / 55 € (após 12 de Fevereiro) 
 
Workshops 

a) Miocrochetagem  -  15€ max. 30 participantes 
b) Manipulação Vertebral  -  15€ max. 30 participantes 
c) Terapia Bowen  -  15€ max. 30 participantes 
d) Libertação Miofascial  -  15€ max. 30 participantes 

 
PAGAMENTO 

Millenium BCP 
NIB: 0033 0000 45358243624 05 


